Gida zehirlenme olaylarinin global 6ilgekte degerlendiriimesi ve 6nemli organizmalar
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Son yillarda gozlenen spesifik bazi vakalar, gida kaynakli zehirlenme olaylarinda gidalarin
iiretim kosularinin ve mikroorganizmalarin roliiniin daha iyi anlagilmasi bakimindan
onemlidir. Gida maddelerinin hijyenik kosullarda hazirlanip, uygun sicaklik ve siirede
pisirildikten sonra bekletilmeden tiiketilmesi patojen mikroorganizmalarin bulagsma ve
gelismesini 6nemli dlgiide sinirlandirmaktadir. Bununla

birlikte Salmonella, Campylobacter gibi bakteri kaynakli enfeksiyonlar ile noroviriis, hepatit
A viriisii gibi viral kaynakli enfeksiyonlarin, yildan yila sayisal olarak degismekle birlikte sik
karsilagilan gida kaynakli enfeksiyonlar oldugu bilinmektedir. Salmonellaeneksiyonlarinin
Avrupa Birligi genelinde 2014 yilindan beri %3 oraninda artis gosterdigi bildirilmistir. Benzer
sekilde et tiiketimi ile iliskili olarak hepatit E viriis enfeksiyonlarinin da arttigi

belirlenmistir. Salmonella enfeksiyonlar biiyiik dl¢iide tedavi edilebilmektedir. Enfeksiyon
genellikle 4-7 giin sonunda kontrol altina alinmaktadir. Ancak bazi durumlarda 6lim
olaylartyla da karsilagilmaktadir. Son yillarda, toplu gida zehirlenme olaylari ile ilgili
haberlerin lilkemizde de daha fazla yer aldig1 goriilmektedir. 2017 yilinda farkli bolgelerde
yer alan askeri birliklerde ¢ok sayida askerin gida zehirlenmesi nedeniyle tedavi altina
alindig1 ve 1 askerin 6ldiigii bilinmektedir.

Giliniimiizde insanlarin beslenme ve tiikketim aligkanliklarinin degistigi ayn1 zamanda gida
iiretim ve saklama yontemlerinin de degisip ¢esitlendigi gézlenmektedir. Bu farklilagma
mevcut patojenlerin yaninda bazi yeni patojenlerin gida kaynakli hastaliklarin ortaya
¢ikmasinda 6nemli rolii oldugunu

gostermektedir. Clostridiumdifficile, Cronoobactersakazakii,Helicobacterpylori gibi
bakteriler bu tip patojenlerin sadece bir kismini olusturmaktadir. Yeni patojenler, belirli yas
gruplar1 6rnegin bebeklerde ve yaslilarda veya bagisiklik yetmezligi olan kisilerde ciddi saglik
sorunlarina yol agmalar1 nedeniyle 6zel dneme sahiptir. Patojen bakterilere ilave olarak son
yillarda protozoa kaynakli enfeksiyonlarda 6nemli sayida artiglar oldugu gozlenmektedir. Bu
enfeksiyonlarin biiyiik bir kism1 gida maddelerinin hijyenik olmayan kosullarda hatal1 bir
sekilde tiretilmesiyle iliskilidir. Gida kaynakli enfeksiyonlara yol agan protozoa tiirleri iginde
siklikla rastlananlar: Cryptosporidiumspp., Giardia, Cyclosporave Toxoplasma’ dir. Protozoa
enfeksiyonlarinin 6nemli olmasinin nedenlerinden birisi; hastalik belirtileri, tedavi yontemleri
ve sonuglarinin diger patojenlerden farkli olmasi ve enfeksiyona yakalanan kisi sayisinin
tahminlerin ¢ok iizerinde olmasidir. Bu bildiri kapsaminda gerek tlilkemizde gerek diger
iilkelerde son yillarda ortaya ¢ikan gida zehirlenme vakalarinin patojen-gida-insan iligkisi
iizerinden agiklanmasi bdylece bu 6nemli sorunlarin ¢oziimiine katki saglanmasi
hedeflenmistir.
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