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Fenolik maddeler, patojenler iizerindeki antimikrobiyal etkilerinin yani sira yapisina,
konsantrasyonuna ve mikroorganizmanin susuna bagli olarak probiyotik kiiltiirlerin
gelisimlerini destekleyebilir veya tolere edebilirler. European cranberrybush (Viburnum
opulus L.) meyvesi, saglik izerinde antioksidan ve antimikrobiyal gibi faydali etkileri oldugu
bilinen fenolik maddeleri yiiksek miktarda igermektedir. Listeria monocytogenes, yiiksek
oliimle sonuglanan listeriozis hastaligina neden olan en 6nemli gida kaynakli patojenlerden
biridir. Bu ¢aligmada, tam yagl siit i¢erisine taze sikilmis European cranberybush (ECB)
meyve suyu eklenerek probiyotik, Lactobacillus plantarum Lp-115 ve Streptococcus
thermophilus St-21 ile fermente edilmis ve ECB meyve suyunun probiyotik kiiltiirler ve L.
monocytogenes ATCC 15313 iizerindeki etkileri arastirilmustir. Tlk olarak, L. plantarum Lp-
115, S. thermophilus St-21 ve L. monocytogenes ATCC 15313 bakterilerinin gelisim ve hiicre
canliligi, L. plantarum i¢in MRS, S. thermophilus i¢in M17 ve L. monocytogenes i¢in BHI
besiyeri ortamlarina farkli konsantrasyonlardaki taze sikilmig ECB suyu (% 100, 50, 25, 12.5,
6.25, 3.13, 0.78, ve 0.39) eklenerek 37 °C ‘de 48 saat siireyle mikroplaka okuyucu ile 600
nm’de optik yogunluk 6Sl¢iilerek takip edilmis ve elde edilecek fonksiyonel icecegin
kompozisyonu i¢in optimum ECB suyu konsantrasyonu belirlenmistir. Igecek; pastdrize tam
yagli siit, ECB suyu (% 10) ve glikoz (% 2) karistirilarak hazirlanmis ve fermantasyon dncesi
pH degeri 6.0’a ayarlanmistir. Probiyotik kiiltiirler (% 0.1, 10° kob/ml) ve L.

monocytogenes (10° kob/ml) es zamanli olarak ECB suyu igeren ve icermeyen icecege
eklenmis ve ornekler 37°C de pH 4.5 degerine ulasincaya kadar bekletilmistir. Daha sonra
ornekler, 4°C’ye alinmis ve L. plantarum Lp-115, S. thermophilus St-21 ve L.
monocytogenes ATCC 15313 sayilarindaki degisim ile birlikte pH degerleri fermantasyon (0,
1, 2 ve 3 sa) ve depolama siiresince (1, 7 ve 14 giin) sirastyla MRS, M17 ve Oxford segici
agar besiyerlerinde izlenmistir. Besiyeri ortamina ilave edilen % 10 ECB meyve suyu
probiyotik bakterilerin gelisimlerini engellemeden L. monocytogenes iizerinde inhibisyon
gostermistir. Bu nedenle icecek icerisine % 10 ECB meyve suyu eklenmistir. Ancak, tam
yagli siit icerisine eklenen % 10 ECB meyve suyu L. monocytogenes’in gelisimi iizerinde
etkili olmamugtir. Ote yandan besiyeri ortamindakine benzer sekilde ECB meyve suyu
eklenmis icecek igerisinde probiyotik kiiltiirlerin sayilarinda fermantasyon ve 14 giinliik
depolama siiresince dnemli bir degisim gdézlenmemistir. Orneklerin pH’lar1 depolama
sonunda 4.17-4.27 degerlerine diismiistiir. Besiyeri ortamina eklenen % 10 meyve suyunun
inhibisyon etkisi gdstermis olmasina ragmen, igecek icerisinde etkili olmamasi gida
matrislerinin mikroorganizmalarin gelisme ortami agisindan farkli karmasikliklara sahip
olmasi ve bu nedenle mikroorganizmalarin farkli davranis gostermesinden kaynaklanabilir.
Siit icerisinde bulunan protein ve/veya yag molekiillerinin biyoaktif maddelere baglanarak
ve/veya bakteri hiicrelerinin etrafinda koruyucu etki gostererek antimikrobiyal etkilerini
azaltt11 daha onceki calismalarda da belirtilmistir. Ileriki ¢alismalarda, ECB meyve suyunun
farkl1 bliylime ortami1 ve patojen mikroorganizmalar {izerindeki antimikrobiyal 6zellikleri
daha ayrintili degerlendirilecektir.
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