Hayvansal Gidalarda Endokrin Bozucular: Maruziyet Kaynaklarina Goére Risk
Degerlendirilmesi
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Dogal ya da insan yapimi endokrin bozucu kimyasallar (EBK), hormon fonksiyonlarini taklit
etmekte veya miidahale etmektedir. Bu maddelerin ¢evre, iireme, gelisim, norolojik,
kardiyovaskiiler, metabolik ve bagisiklik sistemi iizerine etkileri endise uyandirict diizeydedir.
EBKIlar igerisinde, organoklorlu pestisidler, dioksin, dioksin benzeri poliklorlu bifeniller
(PCB), bisfenol A (BPA), stiren, fitalatlar, organotinler ve nonilfenol bilesikleri kaliciliklar
nedeniyle onem arz etmektedir. EBK’larin ¢ogunlukla lipofilik karakterde olmasi nedeniyle,
siit ve siit tirlinleri, yumurta ve et gibi hayvansal gidalarda bulunabilmektedir. Hayvansal
gidalarda EBK riski i¢in eylem planlarinin olusturulmasinda, tiim diinyada kabul edilen
ciftlikten sofraya yaklasimi uygulanmalidir. Bu yaklasim igerisinde yem, yetistirme, kesim,
isleme, paketleme ve depolama/dagitim asamasindaki risklerin degerlendirilmesi bulunur.
Yemlerdeki kontaminasyon dogal olarak (fito-mikodstrojenler- zearelenon, genistein,
kumestrol; goitrojenik glokusinolatlar) ya da depolama, tasima ve islemeye (temizligin uygun
yapilmamasi) ya da istenmeyen uygulamalara (atik yonetimi- dioksin ve furanlar) bagl
olabilmektedir. Yetistirmeye bagli, 6zellikle organik/salma (arka bahg¢e/tarim arazisi yakimlar
PCDD/F emisyonu) ile klasik/entansif yetistiricilikte tespit edilen EBK konsantrasyonlari
arasinda celisen sonuglar goriilebilmektedir. Onceki ¢alismamizda, salma/organik yetistirilen
tavuk yumurtalarinda daha yiiksek PCB ve organoklorlu bilesiklerle dietilfitalat kalintilari
yiiksek oranda tespit edilmistir. Siit iiriinleri, hayvanlarin yag depolarinin mevsimsel farklilik
gostermesi gibi faktorler ile absorbsiyon (lipofiliklik, kaynak), metabolizma, depolama
asamalarinda farkliliklar goriilebilmesi nedeniyle EBK’larin gecisi bakimindan ayri
degerlendirilmelidir. Isleme asamalarindaki kontaminasyon ise gida bekletme, 1sitma veya
paketleme asamalarindan olabilmektedir. Siit tiniteleri (sagim pengesi, tiip ve diger kisimlar
plastik materyal) de fitalat kontaminasyonu i¢in 6nemli bir kaynak olarak goriilmektedir.
Isleme asamasindaki diger 5Snemli PAH kontaminasyon kaynagi ise et/peynir tiitsiillemedir ve
1s1ya, tlitsiileme yontemine ve tiitsiileme iinitesine gore risk degisebilmektedir. Paketleme
asamasinda gidayla temas eden maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler arasinda bulunabilen
EBK’larin gidaya gegisi 151, depolama/temas diizeyi, fizikokimyasal 6zellikleri, paketleme
biiyiikliigii gibi bir ¢ok faktore gore degisebilmektedir. Bunlara 6rnek ¢esitli polimerlerden
(polietilen siit kutulari, HDPE, LDPE) fitalatlarin gegisi, yogurt, peynir ve yumurta
kaplarindaki stirenler gosterilebilir. Yogurtlarda yaptigimiz arastirmamizda, yogurtlarin
%88.5’unda iki ya da daha fazla fitalat kontaminasyonu tespit edilmistir. Plastiklerde oksidatif
hasarin 6nlenmesi i¢in antioksidanlarin (arilamin, butile hidroksitoluen, bisfenol A), termal
hasarin 6nlenmesi i¢in 1s1 stabilizatorlerinin (PVC ve PVDC), siirtlinmeyi azaltmak i¢in
kayganlastirict maddelerin (mumlar) katilmas1 da diger EBK kaynaklar1 arasinda
gosterilebilir. Pigirme ile bu bilesiklerin azalmasi/artmasi arasinda pek ¢ok ¢elisen arastirma
bulunmaktadir. Yatay ve dikey barbekii sistemlerinde oldugu gibi pisirme yonteminin bile
konsantrasyonu etkiledigi gosterilmistir (etten damlayan yagin 1s1 kaynagina diismesi ve PAH
iligkisi). EBK’larin degerlendirilmesinde monotonik olmayan doz-yanit iligkisi, karisim ve
cok diisiik konsantrasyon etkisi gibi pek ¢ok farkli etken birlikte degerlendirilmelidir. EFSA



bazi 6nemli EBK lar i¢in tolere edilebilir/kabul edilebilir giinliik alim seviyelerini belirlemis
olup bunlar en yliksek kalint1 diizeyi ve kalintilar ile birlikte degerlendirilmelidir. EBK’lara
bagli istenmeyen etkilerin gosterilmis olmasi, bu maddelere yonelik risk-azaltma dénlemlerinin
alinmasi ve bunlarin farkli toksik etkileri ve tarama i¢in gelistirilen/var olan yontemlerle
birlikte risk degerlendirmelerinin yapilmasi gerekmektedir. Hayvansal gidalarda EBK
kalintilarina yonelik kalic1 tarama sistemlerinin gelistirilmesi, uygulanabilir, kontrol edilebilir
mevzuat icerisinde degerlendirilmesi, tiiketici sagliginin korunmasinin vazgecilmezleri
arasinda yer almalidir.
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