Gidalarda Raf Omrii Tespitine Yonelik Yaklagimlar Ve Hizlandiriimig Raf Omrii Yontemi

Gozde Tiirkéz Bakirci?, Aynur Ze)[rek2

'Dokuz Eyliil Universitesi, Seferihisar Fevziye Hepkon Uygulamal1 Bilimler Yiiksekokulu,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Programi, Izmir, Tiirkiye

?EDGE Gida Laboratuvar ve Arastirma Merkezi

Gelisen diinyamizda her gecen giin insanlarin aligkanliklar: degisiklik gostermektedir.
Insanlar eski zamanlarda, kendi tiiketecekleri yogurt, peynir, ekmek ve sebze-meyve gibi
iriinleri evlerinde {iiretir iken aligkanliklarin ve teknolojinin gelismesi gibi nedenlerden dolay1
biitiin tirtinleri hazir halde satin almaya baslanmislardir. Hazir gida sektoriine yonelim ve
diinya niifusunun da hizla artmasi ile gida sanayinde {iretim miktar1 ve iiriin ¢esitliligi de giin
gectikce artig gostermistir.

Uretimdeki ve iiriin ¢esitliliginde ki bu artis nedeni ile iiretilen gidalarin hemen satilmasi ve
tiiketilmesi olanaksiz olmasindan dolayi raf 6mrii siiresi kavrami ortaya ¢ikmustir (1). Bir
gidanin raf 6mrii, gidanin tiikketmek i¢in giivenli oldugu ve / veya tiiketiciler i¢in kabul
edilebilir bir kaliteye sahip oldugu siire olarak tanimlanabilir (2). Raf 6émrii ambalajli bir
iirliniin, Onerilen kosullarda kalite 6zellikleri 6nemli bir degisiklige ugramadan, sagliga zarar
vermeyecek bir bigimde tiiketiciye iletilebilmesi i¢in gegmesi 6ngodriilen teknolojik, fiziksel,
kimyasal ve mikrobiyolojik dayanim siiresidir (3). Gidalar bozulabilirliklerine gore cabuk
bozulabilen, bozulabilen ve uzun émiirlii olarak siniflandirilirlar. Cabuk bozulabilen gidalarda
daha ¢ok mikrobiyal bozulmalar goriiliirken, bozulabilen ve uzun 6miirlii gidalarda kimyasal
ve fiziksel bozulmalar da goriiliir. Cabuk bozulabilen gidalar 60 giin igerisinde dnemli
derecede bozulabilen, besin degerini ve tiiketilebilirligini kaybeden gidalardir. Bozulabilen
gidalarda bu siire¢ 60 giin-6 aya arasinda degisirken uzun Omiirlii gidalarda 6 aydan daha
uzun olmaktadir (4). Gidalarin raf 6mriinii belirleyen c¢evresel faktorler sicaklik, bagil nem,
151k siddeti ve oksijen kismi basinci, bilesimsel faktorler ise pH, su aktivitesi, oksidasyon-
rediiksiyon potansiyeli ve mikrobiyal yiik olarak siralanabilir (8).

Gida raf 6mrii tespitinin amaci, gida {irliniiniin amaclanan fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyolojik kalite ve 6zelliklerini korudugu siireyi degerlendirmek ve belgelemektir.
Yiyeceklerin bozulmasi, giday1 kontrollii ortamlara tabi tutarak, daha sonra kalite
degerlendirmesi ve raf 6mrii tahmini ile hizlandirilabilir (5). Raf 6mrii hesaplamasinda kisa ve
uzun siireli yontemler uygulanmaktadir. Uzun stireli yontem, ayn1 gidanin farkli ya da ayni
ambalajda farkli depolama kosullarinda zamanin bir fonksiyonu olarak, tipik 6zelliklerindeki
degisimlerin belirlenmesine yoneliktir (1). Bu raf 6mrii belirleme yontemi gida tirtiniiniin
normal satis sartlarini saglayan ortamda bekletilerek, iirtinde olusabilecek fiziksel,
mikrobiyolojik ve kimyasal degisimlerin izlenmesine dayanmaktadir. Uriinde kalite 6lgiitii
olacak analizler gidanin ¢esidine ve 6zelliklerine gore belirlenmelidir. Bu yontemin
uygulanabilir iiriinleri pasta, siit ve siit iirlinleri, et ve et {irlinlerin ve hazir yemekler gibi raf
omrii kisa olan iiriinlerdir (5). Bu yontem zaman alic1 ve zahmetlidir, buna karsilik en duyarl
sonuglarin alindig1 yontemdir (1). Kisa siireli yontem hizlandirilmig tahminleme yontemi
olarak ta gegmektedir. Bu yontemin uygulanabilmesi i¢in 6ncelikle tahmin edilmesi gereken
konu, gidanin raf dmriinii kisitlayan bozulma tipleridir. Bunun ig¢in literatiir bilgilerinden
benzer gidalarla ilgili bulgulardan, hammaddeye iliskin verilerden ve en 6nemlisi tiiketici
sikayetlerinden faydalanilir. Bu yontemde gida Arrhenius bagintist veya Q10 yaklagimi
kullanilarak daha yiiksek sicakliklarda depolanip kalite degisimi izlenmekte ve gidanin
depolanacag daha diisiik gercek sicaklikta raf dmrii tahmin edilmektedir (6). Yontem, {iriin



gelistirme asamasinda mikrobiyolojik giivenlik yaninda, genel olarak on raf 6mrii bilgisini
hizli olarak verdigi i¢in 6zellikle tercih edilmektedir (2). Hizlandirilmis tahminleme yontemi
icin stabilite kabinleri (sicaklik, 151k, nem parametreleri i¢ceren) kullanilir. Bu yontemin
uygulanabilir iiriinleri buzdolabinda depolanan, dondurulmus ve kurutulmus tiriinlerdir (5).
Bir raf 6mrii ¢aligmasi, kalitede 6nemli bir degisiklik yapilmaksizin bir gida tirlinliniin makul
olarak beklenecegi uzunlugu belirlemek i¢in objektif, metodik bir ara¢ olmalidir. Her gida
iirlin tiirdi i¢in ayr1 bir ¢alisma yapilmasi gerekir (7). Kisa siireli hizlandirilmis raf 6mrii
caligma sonuglart yol gosterici oldugundan dolay1 uzun siireli yontem ile paralel ¢caligma
yapilarak sonuglar dogrulanmali ve kesinlik kazandirilmalidir. Hatalarin minimuma
indirilmesi i¢in bozulma etkenlerinin dogru secilmesi, farkli depolama kosullarinda
denemelerin yapilmasi ve gida iirlinil i¢in duyarli analiz yonteminin se¢ilmesi gerekmektedir.
Hizlandirilmis raf dmrii yontemi ile dogru parametreler belirlendigi takdirde uzun raf dmiirli
gidalarda caligsmalar kisa siirede tamamlanacaktir.
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