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Gidalara hazirlama ve muhafaza amaci ile ¢ok sayida isleme teknigi uygulaniyor.Bunlardan
kurutma, fementasyon, tuzla muhfaza, sekerle muhfaza ve tiitsiileme oldukga eskidir.Bunlar1
konserve ve dondurma yontemleri yayginlasiyor. Son zamanlarda ise vurgulu elektrik alani,
yiiksek hidrostatik basing, ohmik 1sitma gibi alternetif yedntemler arastiriliyor.

Gida isleme yontemlerin olumlu yonleri oldugu gibi olumsuz yonleri de var..Fakat bu
islemlerin daha ¢ok olumsuz etkileri iizeinde duruluyor. Bunlar besin 6gesi kayb1 ve zararli
bilesik olusmasidir.

(1)Besin dgesi kaybi 6zellikle bugdayin 6giitiilmesi ve pirincin beyazlatilmasi sirasinda ortaya
cikiyor. Bu prosesler bugdaydan ve geltikten 6zellikle diyet lifi, B grubu vitamin ve mineral
kaybma yol agiyor.Bu olgu, diinyada yetersiz beslenme sorununun baslica nedenlerinden
biridir

(2) Isil islem( pastorizasyon, sterilzasyon vb) sirasinda da vitamin(6zellikle C vitamini) ve
amino asid kaybi ortaya ¢ikiyor.Bu kayip, evde uygulanan pisirme i¢in de gegerlidir.

(3)Asirt 1s1l islem uygulanan gidalarda sagliga zararli bilesikler olusabiliyor.Bunlarin
baslicalar1; hidroksimetilfurfural (HMF), akrilamid AA), polisikklikaromatikhidrokarbon
(PAH) dur. Bu bilesikler kanseojen olarak degerlendiriliyor.

(4)Ayrica yagda asir1 kizartma sirasinda epoksi yag asidi (EFA) ve yiiksek sicaklikta
monokloro-propandiol (MCPD) ve glisidol ester(GE) gibi saglik insan sagligina zararl
bilesikler olusabiliyor.

Bu bilesiklerin gidalardaki diizeyi hakkinda ¢alismalar devam ediyor. Bir yandan da bunlarin
miktarmin azaltilmasi i¢in proses iyilestirme ve alternatif proses gelistirme arastirmalari devam
ediyor.

Gida prosesleirnin olumsuz yonleri abartilirken olumlu yonlerinin gézard: edildigi goriiliiyor.
Bu durum, gida proseslerinin sanki gerekli olmadigi goriisiine bile yol agabiliyor. Bu nedenele
zaman zaman gida proseselerinin olumlu yonlerinin hatirlatilmas1  gerekiyor.Onlar
uygulanmasini zorunlu kilan da bu yararl etkileridir:

(1)Gidalarin hasattan, sagimdan ya da kesimden sonraki raf 6mrii kisithidir. Uygun bir koruma
yontemi ile gidalarin raf dmrii uzatilabiiyor. Boylece gida israfi 6nleniyor ve gida glivencesine
katki saglaniyor.

(2) Cogu bitkisel gidanin iiretimi belirli bir yore ve belirli bir mevsim ile sinirlidir. Uygulanan
muhafaza yontemi ile gidanin her mevsim ve her yorede bulunabilirligi saglaniyor. Boylece
dengeli beslenmeye yardimei olunuyor.

(3) Gidakaynakli zehirlenmelere gogunlukla ¢ig gidalar neden oluyor.Bunun da baslica nedeni
patojen bakterilerdir.Ayrica bir ¢ok gida kiif gelismesi ve mikotoksin olugsmasi i¢in uygun bir
ortamdir. Patojenler ancak 1s1l islemle inaktive edilebiliyor ve kif gelismesi yine uygun bir
muhafaza yontemi ile engellenebiliyor.Dolayisi ile gida isleme, gida giivenligini saglamanin
¢ok dnemli 6nemli aracidir.



(4)Tarimsal {tretimde pestisit, hormon, antibiyotik vb kullanimi yaygindir. Bunlarin
gidalardaki kalintilar1 da 6nemli bir gida giivenligi sorunudur. Bu nedenle hammaddede uygun
testlerle kalinti kontrolu zorunludur. Bu kontrol testlerinin ev dlgeginde uygulanmasi s6z
konusu degildir.

(5) Gidalara uygulanan 1sil islemler nisasta, protein, pigment gibi biiyilk molekiillii
bilesiklerin sindirilebilirligini ve yararlanirhigini artirtyor.Boylece gidalarin besin degeri
artirilyor.

(6) Tiiketim ag¢isindan gidalarin tat, koku, renk ve doku gibi duyusal 6zellikleri de 6nemlidir.
Tiiketicinin gida tercihini dncelikle bu faktorler belirliyor. Cogu gidanin kendine 6zgii duyusal
Ozelligi proses sirasinda olusuyor.Cay ve simit bunun bunun tipik 6rnegidir.

(7)Hazir gidalar ayrica nutfakta tedarik, depolama, hazirlama ve dozlama kolaylig1 sagliyor
bdylece yasam kalitesinin iyilesmesini sagliyor.






